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Texto • Mateo 6:16-34 

16Cuando ayunéis, no seáis austeros, como los hipócritas; porque ellos demudan sus 

rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su 

recompensa.  

17Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,  

18para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en secreto; y tu 

Padre que ve en lo secreto te recompensará en público.  

19No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde ladrones 

minan y hurtan;  

20sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones 

no minan ni hurtan.  

21Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón.  

22La lámpara del cuerpo es el ojo; así que, si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estará lleno de 

luz;  

23pero si tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estará en tinieblas. Así que, si la luz que en ti 

hay es tinieblas, ¿cuántas no serán las mismas tinieblas?  

24Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y amará al otro, o 

estimará al uno y menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas.  

25Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de 

beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y el 

cuerpo más que el vestido?  

26Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro 

Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros mucho más que ellas?  

27¿Y quién de vosotros podrá, por mucho que se afane, añadir a su estatura un codo?  

28Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? Considerad los lirios del campo, cómo crecen: no 

trabajan ni hilan;  

29pero os digo, que ni aun Salomón con toda su gloria se vistió así como uno de ellos.  

30Y si la hierba del campo que hoy es, y mañana se echa en el horno, Dios la viste así, ¿no 

hará mucho más a vosotros, hombres de poca fe?  

31No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? 

32Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis 

necesidad de todas estas cosas.  

33Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 

añadidas.  

34Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su afán. 

Basta a cada día su propio mal.  
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Introducción 

Hemos visto hermosas palabras de Verdad de nuestro Señor Jesucristo – Se nos ha descrito el 

carácter del hijo de Dios en las bienaventuranzas,  

 

La Palabra de Dios nos exhorta a ser diferentes a los del mundo. - No os conforméis a este siglo. 

El príncipe de este mundo quiere destruirnos con sus afanes y deseos egoístas.   

 

 Gratificación personal 

 El avance de uno mismo 

 Vivir para uno mismo 

 Ambición por exaltación propia  

 Acumulación de riquezas y poder 

 Luchamos por vernos bien ante el mundo 

 La palabra mundo habla de nuestra sociedad, del  sistema que el ser humano ha 

creado para sí mismo para tener felicidad sin Dios  

 

1 Juan 2:15 

No améis al mundo, ni las cosas que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor 

del Padre no está en él. 

 

 

 Aquí en el capítulo 6, Jesús ha continuado describiendo al verdadero hijo de Dios. Ya 

vimos un poco sobre el dar, ya vimos sobre la oración. Ahora vamos a ver lo que Jesús 

dice sobre el ayuno y volveremos a ver un poco más sobre las riquezas. También veremos 

lo que Jesús dice sobre el afán y la ansiedad.  

 

Texto • Mateo 6:16-18 

16Cuando ayunéis, no seáis austeros, como los hipócritas; porque ellos demudan sus 

rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su 

recompensa.  

17Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,  

18para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en secreto; y tu 

Padre que ve en lo secreto te recompensará en público.  

 

 Cuando ayunéis -  Lo primero que debemos ver aquí es que no dice – si ayunáis 

 Sino que dice cuando ayunéis, como cristianos el ayuno debe ser parte de nuestra vida 

cotidiana – la iglesia primitiva ayuno – [Hechos 13:1 – Jesús ayuno Mateo 4:1] 

 Ayunar es abstenernos de comida por un tiempo determinado con el propósito de conocer 

más a Dios y Su voluntad, de dedicarnos a Dios y adorarlo. Si no hay una devoción de 

corazón (Zacarías 7) no hay ningún beneficio espiritual duradero del ayuno. Debemos 
dedicarnos a Dios y adorarlo 
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 Jesús aquí nos da varios principios para seguir cuando ayunemos 

 El primero – Cuando ayunemos no seamos austeros como los hipócritas 

 No seamos agrios, no pongamos caras tristes como los hipócritas 

 Ahora, ¿Quién son los hipócritas de quien Jesús hace referencia? 

 Los fariseos 

 Los fariseos ayunaban 2 veces por semana [Lucas 18:12] los lunes y jueves 

 Y tal como menciona Jesús, ellos hacían un espectáculo cuando ayunaban 

 Ellos demudaban sus rostros 

 Traían caras tristes 

 No se peinaban 

 No se lavaban los dientes 

 No se afeitaban sus barbas 

 No se ungían 

 Aparentaban dolor  

 Era común ver a los fariseos todos socrientos con ceniza en la cabeza 

 Y con propósito se dejaban ver en público 

 

Pero Jesús nos dice – Pero tú cuando ayunéis, unge tu cabeza – [péinate] lava tú rostro –    

[báñate, lávate los dientes] – no se te olvide ponerte una sonrisa.  

 

 Ahora, ¿Por qué debemos hacer esto? 

 Para no publicar a los hombres que ayunamos 

 Los fariseos amaban la atención 

 Amaban los elogios 

 Ellos querían la gloria del hombre –  

 Mira, mira a Miguel, otra vez esta ayunando 

 WOW – que santo  

 WOW – el si es hombre íntegro y entregado, que piadoso 

 

Debemos seguir los consejos de Jesús para recibir la recompensa celestial. Nuestro ayuno debe 

ser en secreto, donde en secreto nos ve nuestro Padre y nos recompensará en público. Es el 

mismo principio que vimos concerniente a nuestro dar. Recordemos las palabras de Jesús – 

 

Mateo 6:1 

Guardaos de hacer vuestra justicia delante de los hombres, para ser vistos de ellos; de otra 

manera no tendréis recompensa de vuestro Padre que está en los cielos. 

 

Tenemos dos opciones como cristianos: 

1. Somos hipócritas y ayunamos para recibir la gloria del hombre 

2. Oh somos obedientes a Dios y ayunamos para recibir recompensa de Dios 

 

Ahora Jesús nos va hablar sobre lo inútil de almacenar tesoros sobre la tierra 
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Texto • Mateo 6:19-21 

19No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde ladrones 

minan y hurtan;  

20sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones 

no minan ni hurtan.  

21Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón.  

 

 Los fariseos creían que el Señor bendecía materialmente a todos los que amaba. Por lo 

tanto, se afanaban por amontonar grandes tesoros en la tierra. Sin embargo, esos tesoros 

estaban expuestos a corromperse (la polilla destruye la ropa y el orín el metal; 
1
 

 La polilla es un insecto que se come la ropa 

 El orín es cualquier proceso de carcomer o consumir 

 Acumular tesoros terrenales están expuestos a la polilla, orín y a ladrones que hurtan 

 Acumular tesoros celestiales no están expuestos a la polilla, orín y a ladrones que hurtan 

 

Creo que las palabras de Jesús son claras y sencillas. Donde este vuestro tesoro allí estará vuestro 

corazón.  

 Debemos preguntarnos, cual es mi tesoro y donde esta  

 Cristo debe ser nuestro tesoro y él está en el cielo 

 Colosenses 3:1-2 – Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, 

donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, 

no en las de la tierra. 

 Es fácil caer esclavo en las cosas materiales 

 Casa 

 Autos 

 Joyas 

 Ropa  

 La tecnología moderna – celulares, teles, computadoras, ipod, ipad 

 

El materialismo esclaviza al corazón (Mateo 6:19-21), la mente (Mt. 6:22-23), y la voluntad 

(Mat. 6:24). Podemos llegar a ser encadenados por las cosas materiales de la vida, pero debemos 

ser liberados y controlados por el Espíritu de Dios.
2
 

 

“Lo que el hombre ama,” dice Lutero, “aquello es su Dios, porque lo lleva en su corazón, anda 

con ello día y noche, duerme con ello y despierta con ello; sea lo que fuere: riqueza o dinero, 

placer o renombre”
3
 

 

                                                           
1 Walvoord, J. F., & Zuck, R. B. (1995). 
San Lucas (37).  
2 Wiersbe, W. W. (1996). The Bible exposition commentary (Mt 6:19). Wheaton, Ill.: Victor Books. 
3 Jamieson, R., Fausset, A. R., & Brown, D. (2002). - tomo 2: El Nuevo 

Testamento (40). El Paso, TX: Casa Bautista de Publicaciones. 
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Una vez Jesús contó una parábola que ha preocupado a algunos. En Lucas 16:1-14, habló de un 

mayordomo infiel, que estaba a punto de ser llamado a rendir cuentas. Sabiendo que sería 

despedido, comenzó a ajustar cuentas con los deudores de su amo en condiciones favorables a 

los deudores, para que lo trataran amablemente cuando el maestro lo despidiera. El amo terminó 

alabando al mayordomo por su sagacidad.  

Este mayordomo infiel fue digno de elogio por dos razones.  

 

1. En primer lugar, él sabía que iba a ser llamado para dar cuenta de su mayordomía y él lo 

tomó en serio.  

2. En segundo lugar, se aprovechó de su posición actual para organizar un futuro mejor
4
 

 

Hermanos, tomemos una actitud sería concerniente a nuestra mayordomía. Recordemos que 

tendremos que dar cuenta a Dios de lo que nos ha encomendado. Y aprovechemos nuestra 

posición presente para mejorar nuestro futuro. 

 

 Nuestros tesoros materiales no pasaran de esta vida a la otra, pero lo bueno que ha sido 

hecho por el reino de Dios a través del uso de nuestros tesoros dura por toda la eternidad, 

y la obra que Dios hace en nosotros a través de nuestras ofrendas durarán por toda la 

eternidad. 

 

                                                           
4
 Comentario de Mateo 6 por David Guzik 


