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Introducción 

Fuimos confrontados por La Verdad de Jesús el domingo pasado a no ser hipócritas como los 

fariseos.  Jesús nos dio instrucción a no ser hipócritas en nuestros ayunos.  

 El ayuno es para Dios, no para los hombres 

 El ayuno debe ser parte de nuestro caminar cristiano 

 Con el propósito de conocer más a Dios y Su voluntad 

 De dedicarnos a Dios y adorarle 

 De hacerlo para Dios – por tanto debemos ungir nuestra cabeza y  lavar nuestro  rostro 

sonriente 

 Fue el mismo mensaje que Jesús nos dio concerniente a la oración 

 Jesús dijo – Guardaos de hacer vuestra justicia delante de los hombres, para ser 

vistos de ellos; Mateo 6:1 

  De igual manera fuimos exhortados a examinar donde esta vuestro tesoro 

 Porque donde este vuestro tesoro allí estará vuestro corazón 

 

Recordemos las palabras de Lutero – “Lo que el hombre ama, aquello es su Dios, porque lo 

lleva en su corazón, anda con ello día y noche, duerme con ello y despierta con ello; sea lo 

que fuere: riqueza o dinero, placer o renombre. 
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 Está claro que no hay nada malo con tener posesiones, lo malo es cuando las posesiones 

nos tienen a nosotros. Jesús quiere que sus hijos tengan mucho cuidado de no ser 

materialistas.  

 

El materialismo esclaviza al corazón (Mateo 6:19-21), la mente (Mt. 6:22-23), y la voluntad 

(Mat. 6:24). Podemos llegar a ser encadenados por las cosas materiales de la vida, pero debemos 

ser liberados y controlados por el Espíritu de Dios.
2
 

 

 Ya vimos esta primer verdad que el materialismo esclaviza nuestro corazón 

 Nuestro corazón va seguir lo que atesoramos en esta vida 

 Y donde va el corazón, tiene que seguir la mente y la voluntad 

 Por tanto son esclavizados de igual manera  

 Veamos lo que Jesús continua diciendo sobre esto 

 

 

Texto • Mateo 6:22-23 

22La lámpara del cuerpo es el ojo; así que, si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estará lleno de 

luz;  

23pero si tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estará en tinieblas. Así que, si la luz que en ti 

hay es tinieblas, ¿cuántas no serán las mismas tinieblas?  

                                                           
1 Jamieson, R., Fausset, A. R., & Brown, D. (2002). - tomo 2: El Nuevo 

Testamento (40). El Paso, TX: Casa Bautista de Publicaciones. 
2 Wiersbe, W. W. (1996). The Bible exposition commentary (Mt 6:19). Wheaton, Ill.: Victor Books. 
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 El ojo es descrito aquí como una lámpara que ilumina toda la persona 

 Recordemos que el contexto es sobre las riquezas 

 Si nuestro (meta) corazón está en hacer tesoros sobre esta tierra 

 Esto equivale a tinieblas en nuestro interior 

 Si nuestra (meta) corazón está en los cielos  

 Esto equivale a una luz interior 

 

Proverbios 28:22  

El hombre avaro corre tras la riqueza, y no sabe que la miseria vendrá sobre él. 
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 Es fácil perder la perspectiva divina en las tinieblas de este mundo 

 Este mundo opaca la luz de Dios 

 Nuestros ojos ven lo opulento y llamativo de este mundo 

 Y somos atraídos a ello 

 No podemos ser como Lot – Y alzo sus ojos, y vio toda la llanura del Jordán, que toda 

ella era de riego, como el huerto de Jehová, como la tierra de Egipto –                    

Génesis 13:10 

  El apóstol Juan ya nos ha exhortado – No améis al mundo, ni las cosas que están en el 

mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no está en él. Porque todo lo 

que hay en mundo, los deseos de la carne, los deseos de los ojos, y la vanagloria de 

la vida, no provienen del Padre, sino del mundo.  – 1 Juan 2:15-16 

 Cuando amamos al mundo y las cosas del mundo y en este contexto las riquezas, 

estaremos en tinieblas, tal como los fariseos. 

 Veamos el verso 24 - 

 

 

Texto • Mateo 6:24 

24Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y amará al otro, o 

estimará al uno y menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas. 

 

 Está tan claro lo que Jesús enseña aquí – No podemos servir a dos señores 

 Servimos a Dios 

 O servimos a Mamón - riquezas 

 1 Timoteo 6:9-10 - 9Porque los que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo, y 

en muchas codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres en destrucción y 

perdición; 10porque raíz de todos los males es el amor al dinero, el cual codiciando 

algunos, se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores.  

 Jesús claramente dice que no podemos servir a 2 señores 

 La palabra servir significa – pertenecer enteramente a alguien y estar completamente bajo 

sus órdenes 

                                                           
3 Lockman Foundation (La Habra, C. (1998). Santa Biblia : La Biblia de las Americas : Con referencias y notas. (electronic ed.) (Pr 28:22). La 
Habra, CA: Editorial Funacion, Casa Editoral para La Fundacion Biblica Lockman. 
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 Oh somos esclavos de Dios 

 Oh somos esclavos al dios Mamón 

 No podemos servir a dos dioses porque aborreceremos a uno y amaremos al otro, 

estimaremos uno y menospreciaremos al otro – 

 

Preguntémonos  y examinemos nuestro corazón -  

 

1. ¿Cuál es mi tesoro? 

2. ¿Ocupa Dios el primer lugar en mi vida? 

3. ¿Qué ocupa mayormente mis pensamientos? 

4. ¿Qué ocupa mayormente mí tiempo? 

5. ¿Qué ocupa mayormente mí esfuerzos? 

6. ¿Dónde estoy invirtiendo la mayor cantidad de mis finanzas? 

 

Ahora, en base de estas preguntas, veamos lo que Jesús dice en los siguientes versos -   

 

 

Texto • Mateo 6:25-34 

25Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de 

beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y el 

cuerpo más que el vestido?  

26Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro 

Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros mucho más que ellas?  

27¿Y quién de vosotros podrá, por mucho que se afane, añadir a su estatura un codo?  

28Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? Considerad los lirios del campo, cómo crecen: no 

trabajan ni hilan;  

29pero os digo, que ni aun Salomón con toda su gloria se vistió así como uno de ellos.  

30Y si la hierba del campo que hoy es, y mañana se echa en el horno, Dios la viste así, ¿no 

hará mucho más a vosotros, hombres de poca fe?  

31No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? 

32Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis 

necesidad de todas estas cosas.  

33Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 

añadidas.  

34Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su afán. 

Basta a cada día su propio mal.  

 

 Afanéis = Significa “ser dividido”, o “partido” afanarse”
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 Los fariseos en su afán por acumular riquezas nunca aprendieron a vivir por fe 

 Romanos 1:17 – Más el justo por la fe vivirá 

 Por lo cual Jesús les dijo a ellos y nos dice a nosotros No os afanéis por vuestra vida 

 Comida • bebida • y vestimente 

                                                           
4 Carro, D., Poe, J. T., Zorzoli, R. O., & Editorial Mundo Hispano (El Paso, T. (1993-).  (1. ed.) (110). 
El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 
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 ¿Por qué? 

 Porque la vida es más importante que la comida, bebida y la vestimenta 

 Y Jesús da varios ejemplos para comprobarlo 

 

Las aves del cielo – no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las 

alimenta –  

 

 La aves no se afanan o preocupan, pero si trabajan. Las aves no se quedan echadas en sus 

nidos con boca abierta esperando que Dios las llene 

 Jesús al final del verso 26 que nosotros valemos más que las aves 

 

El segundo ejemplo es el de añadir estatura (codo) a su vida, o también se puede entender como 

quien puede añadir vida.  

 

 Por más que nos preocupemos no podemos agregar un segundo a nuestra vida 

 Sino lo contrario, el preocuparnos nos roba de salud y vida – ESTRÉS 

 Es como ya había mencionado como ser materialistas esclaviza nuestras mentes 

 

El tercer ejemplo es el de la vestimenta. Jesús da el ejemplo de los lirios del campo. De cómo 

crecen, no trabajan ni hilan pero Dios los viste.  

 

 Y los viste con un resplandor que ni aún Salomón podía imitar 

 

El afanarnos o preocuparnos es una demostración de falta de fe en nuestro Dios. Si Dios alimenta 

las aves y viste los campos - ¿No hará mucho más a vosotros, hombres de poca fe? 

 

IMPORTANTE - Veamos lo que Jesús dice en el verso 32 Porque los gentiles buscan todas 

estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. 

 

 Los gentiles, los paganos se preocupan por las necesidades fisicas 

 Los paganos tienen gran motivo para sentir ansiedad concerniente a la vida y al sustento 

de ella 

 La ansiedad es una característica propia del pagano 

 Como hijos de Dios no debemos tener ansiedad, sino lo contario, debemos confiar en Él 

 La vida del cristiano debe ser el verso 33 

 

Mateo 6:33 

33Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 

añadidas.  

 

 Si hay algo en debemos preocuparnos es en buscar el reino de Dios 

 Buscarlo en nuestro vida individual en nuestro matrimonio 

 En nuestros hijos  
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 En nuestra familia 

 Y debe ser una búsqueda continua y apasionada 

 

Jesús cierra con el verso 34 - 34Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de 

mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio mal.  

 

 Jesús nos recuerda lo importante que es vivir en el presente. No es malo recordar el 

pasado y planificar para el futuro. Pero recordemos que es fácil enfocarnos en el pasado o 

en el futuro que ignoramos cada día y su propio mal. Dios quiere que recordemos el 

pasado y que planifiquemos para el futuro, pero que vivamos en el presente. 

 

 

 

 

Conclusión 

Tres palabras que nos pueden ayudar para no caer en preocupación: 

 

1. Fe – Confiemos que Dios proveerá – v.30 

2. Padre Celestial – Recordemos que Dios es nuestro Padre y se preocupa por nosotros v. 26 

3. Primeramente – Pongamos la el Reino de Dios y Su justicia primero en nuestras vidas – 

v. 33  


